
印西

月 火 水 木 金 土 日

11時～12時

キッズクラス

20時45分～21時30分

ライトMMA
21時15分～22時

自由練習
21時30分～22時

自由練習

21時30分～22時

自由練習

21時30分～22時

自由練習

18時～19時30分

レギュラークラス

19時30分～20時45分

レギュラークラス

19時30分～20時30分

レディースクラス

19時30分～20時45分

ベーシッククラス

19時30分～21時15分

レギュラークラス

20時45分～21時30分

ノーギクラス

20時30分～21時30分

レギュラークラス

10時15分～11時

ビギナーテクニック

11時45分～12時30分

アドバンストクラス

パーソナル

パーソナル

パーソナル

15時～15時45分

打撃クラス

16時～17時30分

ベーシッククラス

16時～17時

サーキットトレーニング

17時～18時

キッズクラス

パーソナル

パーソナル

10時30分～12時

ベーシッククラス

パーソナル

10時30分～12時

ベーシッククラス

パーソナル

10時15分～11時15分

キッズクラス

パーソナル


